Gennem en guidet, afslappet tilstand far du mulighed for at genkalde folelsesmaessige tilstande, som ofte ligger
uden for den bevidste hukommelse. Vi arbejder nemlig i underbevidstheden.

Formalet med regression er at skabe indsigt i de mgnstre, reaktioner og temaer, der praeger dit liv. Nar tidligere
oplevelser bliver bevidstgjort og forstaet i en tryg ramme, kan det abne for ny forstaelse, forlgsning og
integration.

Vi kan arbejde med regression pa 2 mader: Det kan ggres ud fra et psykologisk perspektiv, hvor fokus er pa
barndomserfaringer og tidligere livsfaser i dette liv. Men vi kan ogsa udforske oplevelser, der opleves som
“tidligere liv”. Uanset tilgangen er udgangspunktet en nysgerrig og respektfuld undersagelse af de indre
billeder, folelser og sansninger, der opstar.

Formalet med regression er ikke at “ga tilbage”, men at forsta. Nar du bliver bevidst om, hvor dine menstre og
reaktioner stammer fra, kan du skabe ny indsigt og balance i dit liv.

Regression kan dermed ses som et redskab til selvindsigt og personlig udvikling - en made at forsta sig selv
dybere pa og skabe sammenhang mellem fortid og nutid.

Mange oplever, at gentagne temaer i deres liv - fx usikkerhed, skyld, frygt eller vanskeligheder i relationer - kan
have redder i tidlige oplevelser, som stadig pavirker dem ubevidst. Gennem regression kan man fa mulighed for
at forsta og forlgse disse mgnstre pa en naensom made.

Metoden kan vaere hjeelpsom ved f.eks:
e Fglelsesmaessige reaktioner, som synes ude af proportion med situationen
e Gentagne relationelle eller adfeerdsmaessige manstre
e Uhensigtsmaessige vaner og fobier
e Manglende selvveerd eller indre uro
e @nsket om personlig udvikling og @get selvforstaelse

Regression handler ikke om at eendre fortiden, men om at skabe klarhed og balance i nutiden gennem en
dybere forstaelse af, hvad der ligger bag ens oplevelser og reaktioner.

Nogle mennesker valger at ga et skridt videre og udforske det, der kaldes livet mellem livene. -
Dette er en rejse, hvor din sjeel kommer "hjem", og hvor du kan fa yderligere forstaelse af din livsmission og din
sjeel. Den andelige verden er kaampe stor, sa det kan veaere forskelligt fra person til person og fra rejse til rejse,
hvad man kommer til at opleve. Men nogle af de elementer du kan stgde pa er:

Mgde din andelige vejleder/guide

Mgde din gatekeeper (den energi, som meader dig, nar du rejser til den andelige verden)

Mgade din sjelegruppe (maske du kan genkende nogle af dem?)

Mgde med Radet (en gruppe af hgjtstaende sjzele)

Du vil modtage healing

Fa svar pa dine spgrgsmal

Sessioner
e Regression, ca. 90 minutter
e Livet mellem livene, ca. 90 minutter
e Regression samt livet mellem livene, ca. 120-150 minutter



Priser:
e Regression til dette eller tidligere liv, Kr. 1200, -
e Regression til livet mellem livene, Kr. 1200,-
e Dobbeltsession eller 2 sessioner, Kr. 2000, -

Praktisk
e Du booker tid ved at kontakte mig pa mail: mettemeyerlife@gmail.com, eller pa sms 29453956.
e Sessionerne foregar pa adressen Auroravej 25, 4300 Holbak. Det er vigtigt, at du tidligst kommer 5 minutter
far din tid.

Betalingsbetingelser
Alle priser er i danske kroner (DKK) og er momsfrie.
e Betaling sker forud for ydelsen, medmindre andet er aftalt skriftligt.
e Vi modtager betaling via bankoverfgrsel, MobilePay, eller anden aftalt metode.
e Danske Bank: 3409 13921563
e IBAN: DK4130000013921563
e BIC/SWIFT: DABADKKK
e MOBILE PAY: #58772
e Ved forsinket betaling forbeholder vi os retten til at udseette eller aflyse ydelsen, indtil betaling er modtaget.
e Forlgb kan afdrages efter aftale i rater. Overholdes ratebetalingen ikke, stopper forlgbet gjeblikkeligt, og
betalte rater tilbagebetales ikke.

Afbud og udeblivelse
e Afbud skal meddeles senest 24 timer for aftalt tid pa sms eller e-mail.
e Ved senere afbud eller udeblivelse debiteres fuld pris, medmindre andet er aftalt.
e Viforbeholder os retten til at a&endre aftaletidspunkter i tilfaelde af sygdom eller uforudsete haendelser, med
besked til klienten hurtigst muligt.

Fortrydelsesret
e Fortrydelsesret geelder i henhold til geeldende lov, typisk 14 dage ved kgb af standardiserede ydelser online.
e For tjenester, der leveres pa en fastlagt dato (fx clairvoyance-sessioner), kan du fortryde dit kgb indtil 24
timer far det aftalte tidspunkt. Tjenesten kan desuden udseettes til nyt aftalt tidspunkt.
e De 14 dages fortrydelsesret pa digitale varer, hvor materialet leveres gjeblikkeligt, bortfalder.
e Fortrydelse skal ske skriftligt via e-mail til mettemeyerlife@gmail.com eller pa sms: 29453956.
e Ved kab af forlgb, er der ikke fortrydelsesret.

Garanti
e Viyder garanti for, at ydelser leveres professionelt, samvittighedsfuldt og i overensstemmelse med aftale og
lovgivning.
e Vi kan dog ikke garantere specifikke resultater, da vores ydelser er vejledende og baseret pa individuel
vurdering og intuition.



