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Min tilgang – intuitiv og jordnær
Jeg arbejder intuitivt, men altid med fødderne solidt plantet på jorden. Det betyder, at jeg lytter til den energi og
de budskaber, der viser sig i sessionen – men omsætter dem til noget konkret og brugbart, som du kan tage
med ind i hverdagen.
For mig handler spiritualitet ikke om at flyve væk, men om at komme hjem i sig selv. Der, hvor du mærker ro,
retning og styrke indefra.

Hvordan foregår en session?
En session hos mig er en kombination af samtale, intuitiv guidning og energiarbejde.
Jeg tuner ind på din energi og de temaer, der kalder på opmærksomhed – og sammen skaber vi klarhed,
forståelse og balance.
Du kan komme med et konkret emne (fx relationer, arbejdsliv, livsvalg eller indre uro) – eller blot et ønske om at
forstå dig selv og din vej bedre.
Jeg møder dig dér, hvor du er, og guider dig med ro, autenticitet og indsigt.

Spirituel vejledning giver dig mulighed for at:
✨ Finde svar indefra – i stedet for at søge dem udenfor
✨ Genoprette balancen mellem krop, sind og sjæl
✨ Skabe nye perspektiver og handlekraft fra et sted af ro

Etik
Jeg arbejder ud fra et etisk og respektfuldt grundlag, hvor intuition og energi bruges med omtanke og ansvar.
Mit fokus er på personlig og spirituel udvikling – ikke at diagnosticere, forudsige eller tolke for andre.
Derfor:

Jeg går ikke ind i alvorlig sygdom eller død. Disse emner hører hjemme i lægelig eller terapeutisk
behandling, og jeg henviser altid til fagpersoner, hvor det er relevant.
Jeg stiller ikke ind på tredjeparter over 18 år (fx familie, partner, kollega). Dit forløb handler om dig og din
egen energi – ikke andres valg eller livsvej. Dog kan jeg godt gå ind og se på relationer.
Jeg spår ikke om fremtiden. I stedet støtter jeg dig i at mærke din egen retning og skabe klarhed i nuet, så
du kan handle bevidst og med ro.
Alt, hvad du deler, behandles naturligvis fortroligt.

Praktisk
Du booker tid ved at kontakte mig på mail: mettemeyerlife@gmail.com, eller på sms.
Sessioner foregår altid 1:1, så der er ro og plads til dig og din proces. Det betyder, at du ikke kan have en
pårørende eller ledsager med – energien arbejder bedst, når rummet er dit alene.
Du kan booke både fysiske- og onlinesessioner. Online vil foregå gennem Google Meet, og du vil modtage et
link dagen før. Sørg for at kamera og lyd virker inden, så teknikken ikke skal tage din tid.
Fysiske sessioner foregår på adressen Auroravej 25, 4300 Holbæk. Det er vigtigt, at du tidligst kommer 5
minutter før din tid.



Sessioner
Du kan vælge mellem følgende sessioner: 

30 min. spirituel vejledning, Kr. 650,- (Prisen er dog gratis indtil 1/9, da jeg stadig er under uddannelse)
60 min. spirituel vejledning & healing, Kr. 1200,- 

      (Prisen er dog kun 600,- indtil 1/9)

Betalingsbetingelser
Alle priser er i danske kroner (DKK) og er momsfrie.

Betaling sker forud for ydelsen, medmindre andet er aftalt skriftligt.
Vi modtager betaling via bankoverførsel, MobilePay, eller anden aftalt metode.
Danske Bank: 3409 13921563
IBAN: DK4130000013921563
BIC/SWIFT: DABADKKK
MOBILE PAY: #58772
Ved forsinket betaling forbeholder vi os retten til at udsætte eller aflyse ydelsen, indtil betaling er modtaget.
Forløb kan afdrages efter aftale i rater. Overholdes ratebetalingen ikke, stopper forløbet øjeblikkeligt, og
betalte rater tilbagebetales ikke. 

Afbud og udeblivelse
Afbud skal meddeles senest 24 timer før aftalt tid på sms eller e-mail.
Ved senere afbud eller udeblivelse debiteres fuld pris, medmindre andet er aftalt.
Vi forbeholder os retten til at ændre aftaletidspunkter i tilfælde af sygdom eller uforudsete hændelser, med
besked til klienten hurtigst muligt.

Fortrydelsesret
Fortrydelsesret gælder i henhold til gældende lov, typisk 14 dage ved køb af standardiserede ydelser online.
For tjenester, der leveres på en fastlagt dato (fx clairvoyance-sessioner), kan du fortryde dit køb indtil 24
timer før det aftalte tidspunkt. Tjenesten kan desuden udsættes til nyt aftalt tidspunkt. 
De 14 dages fortrydelsesret på digitale varer, hvor materialet leveres øjeblikkeligt, bortfalder.
Fortrydelse skal ske skriftligt via e-mail til mettemeyerlife@gmail.com eller på sms: 29453956.
Ved køb af forløb, er der ikke fortrydelsesret. 

Garanti
Vi yder garanti for, at ydelser leveres professionelt, samvittighedsfuldt og i overensstemmelse med aftale og
lovgivning.
Vi kan dog ikke garantere specifikke resultater, da vores ydelser er vejledende og baseret på individuel
vurdering og intuition.


